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КУРГАНСКАЯ ОБЛАСТЬ

ЦЕЛИННЫЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ
АДМИНИСТРАЦИЯ ЦЕЛИННОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА
РАСПОРЯЖЕНИЕ
от 11 сентября 2024 года                      № 470-р                                      с. Целинное
В целях популяризации здорового образа жизни, организации досуга и приобщения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, популяризации лёгкой атлетики, как одной из самых массовых и доступных видов спорта, руководствуясь Федеральным законом от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации»:

1. Провести в Целинном муниципальном округе «Кросс нации-2024» 13 сентября 2024 года на стадионе в парке Победы селе Целинном.

2. Утвердить положение о Всероссийском дне бега «Кросс нации-2024» на территории Целинного муниципального округа согласно приложению к настоящему распоряжению.

3. Разместить настоящее распоряжение на официальном сайте Целинного муниципального округа.

4. Настоящее распоряжение вступает в силу со дня его подписания.

5. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на заместителя Главы, курирующего вопросы социального развития. 

Глава Целинного муниципального округа                         П.И. Скоробогатов

Исп. Василькина О.А.


Тел. 2-18-73

Приложение к распоряжению Администрации Целинного муниципального округа от 11.09.2024 №470-р «О проведении Всероссийского дня бега «Кросс нации-2024» на территории Целинного муниципального округа

Положение

о проведении Всероссийского дня бега «Кросс нации-2024»

1. Цели и задачи

День бега проводится с целью привлечения населения округа к регулярным занятиям физической культуры и спортом, популяризации лёгкой атлетики, как одной из самых массовых и доступных видов спорта.

Основные задачи:

- пропаганда здорового образа жизни среди населения;

- отвлечения детей и молодежи от негативных явлений современной жизни.

2.  Руководство проведением 

Общее руководство подготовкой и проведением дня бега «Кросс нации-2024» осуществляется организационным комитетом. Непосредственное проведение возлагается на муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Целинная детско-юношеская спортивная школа».

3. Сроки и место проведения

День бега «Кросс нации-2024» проводится 13 сентября 2024 года на стадионе Парка Победы в с.Целинном, в несколько этапов:

1 забег дошкольников, начало в 10:00 

2 забег начальное звено, начало в 11:00 

3 забег основное звено, начало в 12:00 

4 забег старшеклассники, 18-35, 36-59, 60+, начало в 16:30 

4. Участники и определение победителей
К пробегу допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. Несовершеннолетние допускаются в сопровождении воспитателей, классных руководителей при наличии списка участников. 

5. Награждение победителей

Награждение состоится после окончания каждого забега

6. Программа легкоатлетического забега

Возрастные группы и дистанции

	
	Возрастная группа
	Дистанция

	1.
	Воспитанники детских садов
	200 м.

	2.
	Начальное звено 1-2 кл.
	300 м.

	3.
	Начальное звено 3-4 кл.
	400 м.

	4.
	Основное звено 5-8 кл.
	800 м.

	5.
	Старшеклассники 9-11 кл.
	1000 м.

	6.
	Мужчины 18-35 лет
	1000 м.

	7.
	Женщины 18-35 лет
	1000 м.

	8.
	Мужчины  35 +
	1000 м.

	9.
	Женщины 35 +
	1000 м.

	10.
	Ветераны 60+
	400 м.











